
nandalayoga | nadja hediger & daniela fürst

Sommerstundenplan
19. Juli - 22. August 2010

Woche 29
Montag, 19. Juli   20.00 Uhr  Yoga in der Frauenbadi 
       Nur bei trockenem Wetter. Info für Durchführung: 079 510 98 38

Dienstag, 20. Juli   18.30 Uhr
Mittwoch, 21. Juli   18.30 Uhr
Samstag, 24. Juli   10.30 Uhr  Yoga am Samstag nur auf Anmeldung!

Woche 30
Montag, 26. Juli   20.00 Uhr  Yoga in der Frauenbadi 
       Nur bei trockenem Wetter. Info für Durchführung: 079 510 98 38

Dienstag, 27. Juli   18.30 Uhr
Mittwoch, 28. Juli   12.10 Uhr & 18.30 Uhr

Woche 31
Montag, 2. August   20.00 Uhr  Yoga in der Frauenbadi 
       Nur bei trockenem Wetter. Info für Durchführung: 079 510 98 38

Dienstag, 3 August   18.30 Uhr
Mittwoch, 4. August  12.10 Uhr & 18.30 Uhr

Woche 32
Montag, 9. August   20.00 Uhr  Yoga in der Frauenbadi 
       Nur bei trockenem Wetter. Info für Durchführung: 079 510 98 38

Dienstag, 10. August  18.30 Uhr
Mittwoch, 11. August   12.10 Uhr
Donnerstag, 12. August  18.45 Uhr 

Woche 33
Montag, 16. August   18.30 Uhr
Dienstag, 17. August  18.30 Uhr 
Mittwoch, 18. August   12.10 Uhr & 18.30 Uhr
Freitag, 20. August   20.00 Uhr  Mantra Abend
Samstag, 21. August  10.30 Uhr  Yoga am Samstag nur auf Anmeldung!
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Anmeldung & Infos: 043 544 09 47 | www.nandalayoga.ch | info@nandalayoga.ch  


